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Le Roller In Line Hockey (RILH) puise son 
origine dans les pays de culture hockey 
(Amérique du nord), dans les années 80. 
 
 Activité sportive en vogue, mais aussi 
réelle discipline en plein essor et non 
éphémère avec une progression permanente 
du nombre de licenciés. 

1995 = Premier Championnat de France, 
sous l’égide de la Fédération Française de 
Roller-Skating (FFRS). 
 
Reconnu discipline de Haut niveau par le 
Ministère des Sports. 

 
 

   
 

 
 

Le roller in line hockey est un sport collectif, offrant un jeu spectaculaire. Agiles sur leurs 
rollers et habiles avec leurs crosses, les hockeyeurs manient le palet et s’affrontent lors de 
rencontres empreintes de rapidité et de tactique, privilégiant la finesse à la dureté physique. 
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Cousin du hockey sur glace, le RILH en a 
adopté certaines règles tout en en rejetant 
d’autres, comme celle des hors jeux et des 
dégagements interdits.  
Facile à comprendre pour les spectateurs, 
c’est un sport très rapide, enchaînant phases 
d’attaque et de défense. 
 
Sans charge physique directe, le contact est 
limité et sanctionné par l’un des deux 
arbitres, entraînant l’expulsion du joueur 
pour un temps déterminé.  
L’expulsion à durée variable, est appelée  
« prison ». 
L’équipe sanctionnée, joue alors en 
infériorité numérique, entraînant un 
changement total de tactique et de jeu. 
 

 
Les aspects techniques : 
- Un palet à billes ou à téton 
- Terrain : 60 X 30 m ou 40 X 20 m  
(Sol dur résines, béton, pin…) 
- Balustrades de 1,10 m pour garder le 

palet dans l’aire de jeu, angles arrondis, 
pour utiliser les murs et effectuer des 
passes en rebond semblables au billard. 

 

 
L’équipement des joueurs : 
- Casque et gants  
- Coquille et jambières 
- Patins en ligne (rollers) et crosse de type 

hockey. 
Le gardien : 
- Casque à grille, plastron, culotte 
- Une mitaine et un bouclier 
- Bottes, patins en ligne (rollers) et crosse 

spécifique à son poste. 
 

 
 
Les règles du jeu 
- 2 mi-temps de 10 à 25 minutes (suivant 

les catégories) 
- 2 équipes de 6 à 12 joueurs  
- 1 à 2 gardiens de but maximum. 
- 4 joueurs et 1 gardien sur le terrain 
 (2 attaquants et 2 défenseurs)  
   
Les changements de joueurs sont réguliers : 
environ toutes les minutes compte tenu de la 
dépense physique intense.  
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- Création section ROLLER : une douzaine d’adhérents au sein de la MJC de l’Albenc 
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- La section Roller devient Roller / Hockey, 3 séances hebdomadaires :  
Deux séances de roller (enfants et adultes) et une séance de hockey 
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- Premières rencontres amicales contre les clubs de Charnècles et Echirolles 
 

:‰:‡:‡:Š:‰:‡:‡:Š:‰:‡:‡:Š:‰:‡:‡:Š:w:w:w:w
:‰:‡:‡:‹:‰:‡:‡:‹:‰:‡:‡:‹:‰:‡:‡:‹:w:w:w:w

 

   - Affiliation à la Fédération de Roller Skating 
   - Création équipe « Poussin » et participation à la coupe de la Ligue Rhône-Alpes 
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- Engagement de deux équipes, pour participer à la Coupe de la Ligue Rhône-Alpes 
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- Création équipe « Benjamin » : Finaliste du championnat de France à Rethel (08) 
                        Vainqueur de la coupe de la Ligue Rhône-Alpes 
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- Création d’une équipe « Minime » : Accès en 8ème de finale aux Championnats de France :  
 

- Organisation du 1er tournoi « Mini Poussin » à l’Albenc 
- Création 3ème séance hebdomadaire de Roller 
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- Engagement équipe « Minime » pour participer aux Championnats de France :  
Accès en demi-finale 

- « Minime », Vainqueur de la coupe de la Ligue Rhône-Alpes 
2ème du tournoi international de Maisons-Laffitte (78)     

                                   Champion de la Ligue Rhône-Alpes 
- « Poussin », Vainqueur du tournoi de Noël à Chambéry (73) 
 

:‰:‡:‡:•:‰:‡:‡:•:‰:‡:‡:•:‰:‡:‡:•:w:w:w:w
:‰:‡:‡:•:‰:‡:‡:•:‰:‡:‡:•:‰:‡:‡:•:w:w:w:w

 

- Engagement équipe « Cadet » pour participer aux Championnats de France : 
Accès en quart  de finale à Toulon (83) 

           Finaliste de la coupe de la Ligue Rhône-Alpes 
- Engagement équipe « Poussin » pour participer aux Championnats de France :  

Accès en 8ème de finale 
- « Mini Poussin », 2ème du tournoi de Noël à Chambéry (73) 
- Création équipe « Sénior Loisir »  
- Création séance de Skate-board 
- Organisation du Week-end « Tous en Roller » à l’Albenc, présentation et initiation des 
disciplines (course, artistique, acrobatique, hockey et skate-board) 
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- Engagement de 4 équipes aux Championnats de France : Poussin, Benjamin, Cadet et Junior 
- « Poussin », vainqueur du tournoi du Grand-Lemps (38) 
- « Benjamin », 5ème de la Ligue Rhône-Alpes 
- « Cadet », 3ème de la Ligue Rhône-Alpes 

          Accès en 1/2 finale des Championnats de France à Montpellier (34) 
- « Junior », 4ème de la Ligue Rhône-Alpes 
                                             Accès en 1/4 de finale des Championnats de France à Bordeaux (33) 
- Organisation du Week-end « Tous en Roller », Deuxième Edition, avec création d’une course 
« L’Albinoise » de 25km comptant pour le Challenge Rhône-Alpes. 
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- Engagement de 4 équipes aux Championnats de France : Poussin, Benjamin, Minime et Junior. 
- Création des sections Course et Acrobatique. 
- Achat et mise en place de protections pour les murs de la salle. 
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·  10 ans d’existence, 100 adhérents, 11 référents, 12 séances hebdomadaires 
·   4 séances de roller loisirs (3 séances enfants et 1 séance adultes) 

·  6 entraînements de Roller Hockey hebdomadaires : (4 séances pour les 
Poussins/Benjamins, 1 séance pour les Juniors et 1 séance pour les Séniors) 

·    1 séance de Roller Acrobatique  
·  1 séance de Roller Course  

 

·  3 intervenants expérimentés : 
�  2 Brevet d’État (BE) de Roller 
�  1 Brevet d’Initiateur Fédéral (BIF) en Roller Hockey 

 

        
 

     
La politique sportive des ROLLING FOX 
est résolument tournée vers les jeunes qui 
constituent plus de 60% de notre effectif. 
 
Les catégories « Poussin et Benjamin » sont 
en proportion les plus importantes des  
 
 

Catégories « jeune » et représentent la base 
de notre capital sportif à venir. 
 
Notre volonté est de promouvoir  le loisir 
comme la compétition, afin que chacun 
trouve sa place. 
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Dépenses  

Formation, inscription  

championnats 
19% 

Equipements  

27% 
Frais de cours 

54% 

 

Revenus  

Cotisations 
79% 

Evénements 

3% 

Subventions 
11% 

Sponsors  

7% 
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En phase de développement, le club 
recherche donc de nouveaux partenaires. 
De nombreuses possibilités de 
collaboration sont envisageables.  
 
Compte tenu des opportunités offertes par 
ce sport, il est plus que raisonnable de 
croire en son développement rapide et 
durable.  

 
Les besoins du club en investissement 
financier, matériel et logistique sont 
importants : 
 
- déplacements fréquents  
- besoins en équipements spécifiques 
- salaire des entraîneurs  
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·  Adhérer à une dynamique collective avec un état d’esprit novateur pour un sport en 
plein essor. 

·  Assurer à l’image de votre entreprise, une présence symbolisée par un sport d’équipe 
alliant combativité, respect et dépassement de soi. 

·  S’imposer comme un partenaire majeur auprès des pratiquants, de plus en plus 
nombreux. 

·  Promouvoir cette discipline spectaculaire.    

·  Contribuer  à l’éducation des jeunes au sport et aux valeurs collectives. 

 
En échange d’un soutien soit financier, soit matériel, les :©:¦:£:£: :¥:ž:w:•:¦:¯:©:¦:£:£: :¥:ž:w:•:¦:¯:©:¦:£:£: :¥:ž:w:•:¦:¯:©:¦:£:£: :¥:ž:w:•:¦:¯, vous offrent une 
opportunité de visibilité importante en fonction des attentes de chaque partenaire : 
 

·  Paraître sur l’ensemble des supports de communication du club. 

·  Figurer  sur les équipements des joueurs (maillots, pantalons ou casques). 

·  Participer  aux évènements organisés par le club en fournissant une ou plusieurs 
banderoles, visibles par le public, les spectateurs et la presse,  

      (Week-end « Tous en Roller », tournois). 
 

 

:œ:Ï:¼:Ä:Ç:Ã:¼:Ê:w:»:¼:w:º:Æ;1:Ë:Ê:w:œ:Ï:¼:Ä:Ç:Ã:¼:Ê:w:»:¼:w:º:Æ;1:Ë:Ê:w:œ:Ï:¼:Ä:Ç:Ã:¼:Ê:w:»:¼:w:º:Æ;1:Ë:Ê:w:œ:Ï:¼:Ä:Ç:Ã:¼:Ê:w:»:¼:w:º:Æ;1:Ë:Ê:w:w:w:w:w
20 Maillots :  800 € 
20 pantalons : 900 € 
Inscription 
championnats  
3 équipes :  

900 € 

Formations 
(arbitre, BIF) 

300 € 

Achat  matériel 
(palet, gourde) 

500 € 
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:ª:§:¦:¥:ª:¦:©:ª:ª:§:¦:¥:ª:¦:©:ª:ª:§:¦:¥:ª:¦:©:ª:ª:§:¦:¥:ª:¦:©:ª:w:w:w:w
Olivia TEODORI Tél. 04.76.64.08.04 / 06.77.52.67.56 

Franck DORIOL Tél. 06.23.60.74.71 

 

:w:w:w:w
:š:¦:¤:¤:¬:¥: :š:˜:«: :¦:¥:w:®:œ:™:š:¦:¤:¤:¬:¥: :š:˜:«: :¦:¥:w:®:œ:™:š:¦:¤:¤:¬:¥: :š:˜:«: :¦:¥:w:®:œ:™:š:¦:¤:¤:¬:¥: :š:˜:«: :¦:¥:w:®:œ:™:w:w:w:w

Patrick BURRIAND Tél. 06.16.63.75.95 - Président 

Éric MATHIEU Tél. 04.76.64.75.74 / 06.06.46.38.19 

lalbenc.roller@gmail.com / www.roller-lalbenc.com 

 http://club.quomodo.com/rolling-fox 

 

:«:©:œ:ª:¦:©:œ:©: :œ:«:©:œ:ª:¦:©:œ:©: :œ:«:©:œ:ª:¦:©:œ:©: :œ:«:©:œ:ª:¦:©:œ:©: :œ:w:w:w:w
Véronique SCARINGELLA Tél. 06.74.34.24.95 

:w:w:w:w

:©:¦:£:£:œ:©:©:¦:£:£:œ:©:©:¦:£:£:œ:©:©:¦:£:£:œ:©:w:w:w:w
·  Initiation enfant 

Christine POHREN Tél. 06.03.47.58.60 / 
04.76.64.73.36 

 

·  Initiation adulte 

Daniela RESSOT Tél. 06.08.84.78.44  
 

·  Acrobatique 

Christine POHREN Tél. 06.03.47.58.60 / 
04.76.64.73.36 

 

·  Course 

Cyril LAURENT Tél. 06.82.59.86.46 

Christine POHREN Tél. 06.03.47.58.60 / 

04.76.64.73.36 

 

:Ÿ:¦:š:¢:œ:°:Ÿ:¦:š:¢:œ:°:Ÿ:¦:š:¢:œ:°:Ÿ:¦:š:¢:œ:°:w:w:w:w
·  Poussin 

Franck DORIOL Tél. 06.23.60.74.71 
 
 

·  Benjamin 

Xavier RUELLE Tél. 06.17.77.63.21 

      Éric MATHIEU Secrétaire : 

Tél. 04.76.64.75.74 / 06.06.46.38.19 

·  Minime 

Francis EYMOZ Tél. 06.80.71.14.84 
 

·  Junior et Sénior 

Franck JARRAND Tél. 06.70.55.86.22 / 
04.56.98.03.58 

 
 

:§:¸:¾:¼:§:¸:¾:¼:§:¸:¾:¼:§:¸:¾:¼:w:w:w:w:•:•:•:• 
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Merci de votre soutien 
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