Seniors 2 : Le « hold-up » des Albenassiens

La halle des sports a ouvert ses portes sur l'unique rencontre de basket de ce week-end de la Toussaint. Les
seniors 2, dotés de leur nouvel équipement, y signent leur seconde victoire de la saison contre La Tronche
Meylan Basket (Grenoble) de 3 petits points 68 a 65.

Cette équipe, montée en promotion d'excellence régionale il y a 2 ans et qui a assuré son maintien la saison
derniere, conndit cette année des transformations notables: nombreux départs, blessures et effectif
réduit. Un challenge, semble t-il pour Olivier Perbost, a l'origine de la montée en région, qui a pris en main
cette équipe cette année : «mon effectif est de 12 joueurs mais il est variable aux entraihements ot nous ne
sommes jamais 10. Cependant mon groupe est soudé, c'est un groupe de collégues qui se cotoie en dehors du
basket et cela se ressent au niveau de la cohésion. ».

Comment se présentait cette 4°™ rencontre? «C'était le flou le plus total, les poules ont é+é bien mélangées
si bien que nous ne connaissons pratiquement aucun adversaire. Nous ne sommes pas partis de bon pied dans
cette rencontre puisque hous sommes menés de 17 points a 3' de la mi-temps. Nous enchdinons les pertes de
balles doublées d'une absence aux rebonds et repli défensif. La mi temps n'a pas été un luxe pour remettre
les choses en place. Un match dure 40', il ne faut jamais baisser les bras. J'ai fait le point sur la défense et
donné des consignes qui semblent t-il ont porté leurs fruits. Le 4°™ quart temps a été décisif. Les gargons
ont posé le jeu, fait preuve de lucidité récompensée d'une parfaite adresse (50% de réussite a 3 points dans
les 10 dernieres minutes) pour prendre I'avantage a 26" du coup de sifflet final, le hold-up parfaith».

Et la suite du championnat? «Nous sommes en milieu de tableau, je vise les 3 premiéres places du
championnat. Les statistiques de Jean Philippe Saussac me permettent de cibler les faiblesses du groupe. Je
vais concentrer mon travail sur la cohésion en attaque avec la mise en place d'automatismes et de systemes
de jeu, le plaisir de jouer et l'assiduité de mes joueurs sont la, c'est |'essentiel.

Le week-end prochain, les gargons se rendront a Echirolles au parcours et classement équivalent aux
albenassiens.
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