	
	Niveau 1 
	Niveau 2

	Appuis
	· S’arrêter équilibrer avec ballon

· Pivoter vers la cible
	· Réception de balle après impulsion

· Pivoter en engagé ou effacé face à la cible avec pression

· Equilibre et travail de feintes

	Jeu de Passes
	· Enchaîner les différentes passes en mouvement

· Alterner passes en avant et latérales

· Réception à 2 mains
	· Tous types de passes avec pression (à terre, lobées, base ball…)

· Passes dans le dribble main forte

	Dribble
	· Avec un ou deux ballons 

· Enchaînement d’action 

1. dribble, passe

2. dribble, tir

3. dribble, déplacement

· dribble main faible avec protection

· travail des différents dribbles (contre attaque, protection, recul…)

· travail des 4 changements de mains 

· travail des départs
	· travail de dextérité et d’aisance avec 1 ou 2 ballons
· dribble de protection,  d’attente de recul avec pression

· 4 changements de main maîtrisés 

· 1 contre 1 



	Tir en course
	· Côté faible (lay in & lay up)
· Main forte avec opposition

· Travail d’impulsion, monté de genoux, protection et finition

· Pas de balancement 
	· Côté faible et fort avec opposition (lay in, lay up et lay back)
· Travail des différents appuis (décalé, sauté, renversé)

	Tirs
	· Enchaînement :

1. dribble, arrêt, tir
2. réception, arrêt, tir

· Armé main forte

· Tir en extension
	· Etre prêt à tirer sur toute réception de balle (même à 3 pts)
· Equilibre et finition dans le tir

· Rythme

	Fondamentaux Individuels défensifs
	· Contrôle du ballon et de son adversaire
· Encadrer les appuis

· Agressivité

· Notion d’aide
	· Contestation de passes
· Couper le jeu direct

· Orientation du porteur

· Aide et rotation défensive

	Fondamentaux Individuels offensifs
	· Gérer les rythmes
· Surprendre son défenseur

· Démarquage (curl, back door, V Cut)
	· Démarquage et agressivité
· Agressivité avec ballon

· Notion du jeu sans ballon

· Tirer, dribbler, passer

	Fondamentaux offensifs collectifs
	· Jeu rapide
· Surnombre offensif

· Duel en 1 c 1 et pré collectif

· Les couloirs de jeu
	· Duel avec et sans ballon
· Pré collectif dans les espaces de jeu

· Notion de jeu à 5, jeu de règles

	Fondamentaux défensifs collectifs
	· Défense individuelle stricte et aide tout et ½ terrain
	· Orientation,  garder le duel, aide et rotation défensive
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